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ПЛАН - КОНСПЕКТ УРОКІВ З КУРСУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ»

11 КЛАС

Розділ V. «Прикладна фізична підготовка»

Тема 1. «Прискорений рух, подолання перешкод та метання гранат»

УРОК 1-1
	Тема заняття 1 :
	«Визначення вихідного рівня фізичної підготовки  юнаків». 

	Мета :
	роз’яснити учням їхні обов’язки, правила поведінки та безпеки життєдіяльності на заняттях курсу «Захист Вітчизни»; перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів - силу, стійкість до перенавантажень, загальну та швидкісну витривалість; розвивати морально-бойові якості - витримку, сміливість.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення занять з прикладної фізичної підготовки. (10 хв.)

2. Стройовий тренаж. Вправи без зброї. (10 хв.)

3. Підготовка організму учнів до сприйняття і перенесення фізичних навантажень (10 хв.)

4. Тренування у згинанні і розгинанні рук в упорі на брусах. (10 хв.)

	Учні мають знати :
	назви, умови і порядок виконання нормативу; оцінювання нормативу; команди для виконання нормативів.

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні фізичних вправ, готувати організм до фізичних навантажень.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Назвіть елементи строю.

2. Розкажіть про обов’язки солдата перед шикуванням і в строю.

	Домашнє завдання :
	ст. 204 - 206, підтягування, біг; конспект.


УРОК  1-2
	Тема заняття 3 :
	«Ознайомлення з військово-прикладною смугою перешкод. Тренування в подоланні окремих перешкод».

	Мета :
	роз’яснити учням правила поведінки та безпеки життєдіяльності при виконанні вправ на нестандартному спортивному обладнанні; перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів - силу, стійкість до перенавантажень, загальну та швидкісну витривалість; розвивати морально-бойові якості - витримку, сміливість.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (3 хв.)

2.Тренування у подоланні рукоходу. (3 хв.)

3. Тренування у подоланні лабіринту. (3 хв.)

4. Вправа на тренування рівноваги. (3 хв.)
5. Комплексне тренування у подоланні окремих перешкод. (5 хв.)

6. Спортивні ігри. (20 хв.)

7. Підведення підсумків заняття. (3 хв.)

	Учні мають знати :
	назви. умови і порядок виконання нормативу; оцінювання нормативу; команди для виконання нормативів.

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні фізичних вправ, готувати організм до фізичних навантажень.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа; ст. 205 - 212, повт. с. 81 - 85


УРОК 2-3
	Тема заняття 4 :
	«Ознайомлення з військово-прикладною смугою перешкод. Тренування в подоланні окремих перешкод».

	Мета :
	роз’яснити учням правила поведінки та безпеки життєдіяльності при виконанні вправ на нестандартному спортивному обладнанні; перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів - силу, стійкість до перенавантажень, загальну та швидкісну витривалість; розвивати морально-бойові якості - витримку, сміливість.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (3 хв.)

2. Стройовий тренаж. Вправи без зброї. (10 хв.)

3. Підготовка організму  учнів до сприйняття і перенесення фізичних навантажень (10 хв.)
4.Тренування у подоланні рукоходу. (3 хв.)

3. Тренування у подоланні лабіринту. (3 хв.)

4. Вправа на тренування рівноваги. (3 хв.)

5. Комплексне тренування у подоланні окремих перешкод. (8 хв.)

	Учні мають знати :
	назви. умови і порядок виконання нормативу; оцінювання нормативу; команди для виконання нормативів.

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні фізичних вправ, готувати організм до фізичних навантажень.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа. 


УРОК 2-4
	Тема заняття 7 :
	«Виконання вправ з метання гранати Ф-1 на дальність та влучність».

	Мета :
	перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів у метанні гранат на дальність  та влучність з місця і з розбігу;
виховувати у юнаків сміливість, витримку та інші морально-бойові якості, а також розвивати такі фізичні якості, як сила, загальна та швидкісна витривалість, стійкість до перенавантажень.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (2 хв.)
2. Метання гранати на дальність  та влучність (20 хв.)

3. Спортивні ігри (15 хв.)
4. Підведення підсумків заняття. (3 хв.)

	Учні мають знати :
	техніку метання гранати на дальність з місця і з розбігу; оцінювання нормативу метання гранати на дальність та влучність; команди для виконання нормативу; правила техніки безпеки при метанні гранати.

	Учні повинні вміти :
	швидко бігати, далеко метати гранату; готувати організм до фізичних навантажень і приводити організм до спокійного стану; дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні нормативів.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Дати визначення напрямного.

2. Дати визначення замикаючого.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа; ст. 212 - 214, повт. с. 81 - 85


УРОК 3-5

	Тема заняття 4 :
	«Ознайомлення з єдиною смугою перешкод. Тренування в подоланні окремих перешкод».

	Мета :
	роз’яснити учням правила поведінки та безпеки життєдіяльності при виконанні вправ на нестандартному спортивному обладнанні; перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів - силу, стійкість до перенавантажень, загальну та швидкісну витривалість; розвивати морально-бойові якості - витримку, сміливість.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (3 хв.)

2. Стройовий тренаж. Вправи без зброї. (10 хв.)

3. Підготовка організму  учнів до сприйняття і перенесення фізичних навантажень (10 хв.)
4.Тренування у подоланні рукоходу. (3 хв.)

3. Тренування у подоланні лабіринту. (3 хв.)

4. Вправа на тренування рівноваги. (3 хв.)

5. Комплексне тренування у подоланні окремих перешкод. (8 хв.)

	Учні мають знати :
	назви, умови і порядок виконання нормативу; оцінювання нормативу; команди для виконання нормативів.

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні фізичних вправ, готувати організм до фізичних навантажень.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа. 


УРОК 3-6
	Тема заняття 8 :
	«Виконання вправ з метання гранати Ф-1 на дальність та влучність».

	Мета :
	перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів у метанні гранат на дальність  та влучність з місця і з розбігу;
виховувати у юнаків сміливість, витримку та інші морально-бойові якості, а також розвивати такі фізичні якості, як сила, загальна та швидкісна витривалість, стійкість до перенавантажень.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (2 хв.)

2. Метання гранати на дальність  та влучність (20 хв.)

3. Спортивні ігри (15 хв.)

4. Підведення підсумків заняття. (3 хв.)

	Учні мають знати :
	техніку метання гранати на дальність з місця і з розбігу; оцінювання нормативу метання гранати на дальність та влучність; команди для виконання нормативу; правила техніки безпеки при метанні гранати.

	Учні повинні вміти :
	швидко бігати, далеко метати гранату; готувати організм до фізичних навантажень і приводити організм до спокійного стану; дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні нормативів.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа; ст. 212 - 214, повт. с. 81 - 85


УРОК 4-7

	Тема заняття 6 :
	«Ознайомлення з єдиною смугою перешкод. Тренування в подоланні окремих перешкод».

	Мета :
	роз’яснити учням правила поведінки та безпеки життєдіяльності при виконанні вправ на нестандартному спортивному обладнанні; перевірити фізичну підготовку юнаків; удосконалити уміння, навички та фізичні якості учнів - силу, стійкість до перенавантажень, загальну та швидкісну витривалість; розвивати морально-бойові якості - витримку, сміливість.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (3 хв.)

2. Стройовий тренаж. Вправи без зброї. (10 хв.)

3. Підготовка організму  учнів до сприйняття і перенесення фізичних навантажень (10 хв.)
4.Тренування у подоланні рукоходу. (3 хв.)

3. Тренування у подоланні лабіринту. (3 хв.)

4. Вправа на тренування рівноваги. (3 хв.)

5. Комплексне тренування у подоланні окремих перешкод. (8 хв.)

	Учні мають знати :
	назви. умови і порядок виконання нормативу; оцінювання нормативу; команди для виконання нормативів.

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні фізичних вправ, готувати організм до фізичних навантажень.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	комплексна силова вправа. 


УРОК 4-8
	Тема заняття 2 :
	«Воєнізований крос 3000 м з метанням гранати Ф-1 на двох рубежах». «Тематичне оцінювання з теми  1».

	Мета :
	перевірити практичні та теоретичні знання, уміння учнів з вивчених тем; виховувати у школярів самостійність, точність, упевненість у своїх силах, уміння використовувати свої знання, навички на практиці.

	Навчальні питання :
	1. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час проведення заняття. (3 хв.)

2. Воєнізований крос 3000 м з метанням гранати Ф-1 на двох рубежах (20 хв.)
3. Підведення підсумків заняття та оцінювання (17 хв.)

	Учні мають знати :
	техніку метання гранати на дальність з місця і з розбігу; оцінювання нормативу метання гранати на дальність та влучність; команди для виконання нормативу; правила техніки безпеки при метанні гранати.

	Учні повинні вміти :
	швидко бігати, далеко метати гранату; готувати організм до фізичних навантажень і приводити організм до спокійного стану; дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні нормативів.

	Учні повинні засвоїти :
	назви нормативів; команди для виконання нормативів; оцінювання нормативів.

	Домашнє завдання :
	ст. 205, повт. ст. 81 - 85


Розділ ІІ. «Загальновійськова підготовка»

Тема 3. «Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю»

УРОК 5-9
	Тема заняття 5 :
	«Військове привітання на місці й під час руху».

	Мета :
	привити учням навички у виконанні військового привітання, акуратність у віддані військової честі; добиватися чіткості і злагодженості дій, бути дисциплінованими, підтягнутими, охайними, уважними.

	Навчальні питання :
	1. Стройовий огляд (5 хв.)

2. Виконання військового привітання на місці (15 хв.)

3. Виконання військового привітання  під час руху (15 хв.)

4. Самостійне тренування у виконанні військового привітання (5 хв.)

	Учні мають знати :
	як виконувати команди : «Струнко!», «Вільно!», «Військове привітання, начальник с фронту (справа, зліва), по розподіленням : роби-РАЗ, роби-ДВА!», «Військове привітання під час руху, начальник справа (зліва), по розподіленням: роби-РАЗ, роби-ДВА!»

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил, зазначених у статтях 73-78 Стройового Статуту ЗСУ, виконувати вимоги стройової стійки, повороти на місці, рухатись стройовим кроком 

	Учні повинні засвоїти :
	порядок виконання військового привітання на місці й під час руху, стройовий крок, положення рук при виконанні привітання.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Як виконувати стройову поставу ?

2. Які вимоги до стройового кроку ?

3. Які обов’язки солдата в строю ?

4. Яка команда попередня, а яка виконавча ?

	Домашнє завдання :
	ст. 87 - 88, повт. ст. 85 - 87


 УРОК 5-10

	Тема заняття 6 :
	«Вихід зі строю. Підхід до начальника. Повернення до строю».

	Мета :
	навчити учнів виходити зі строю, підходити до начальника та повертатися до строю; привити учням красу рухів, підтягнутість, добрий зовнішній вигляд.

	Навчальні питання :
	1. Вихід зі строю, підхід до начальника та повернення до строю (15 хв,)

2. Підхід до начальника поза строєм та відхід від нього (10 хв.)

3. Самостійне тренування у виконанні військового привітання, підходу до начальника (15 хв.)

	Учні мають знати :
	як виконувати команди : «Учень .............. .Вийти зі строю на ...... кроків», «Учень ............... До мене», «Стати до строю»

	Учні повинні вміти :
	дотримуватись правил, зазначених у статті  95 Стройового Статуту, почувши своє прізвище відповідати «Я», а за командою до дії - «Так», виконувати вимоги стройової стійки, повороти на місці, рухатись стройовим кроком.

	Учні повинні засвоїти :
	порядок виконання стройових вправ з виходу зі строю, підходу до начальника та повернення до строю, стройовий крок.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Що таке строй ? Шеренга ? Колона ?

2. Як виконати команди «До мене!», «Вийти зі строю!» ?

3. Під яку ногу під час руху подаються команди «Право-РУЧ!», «Ліво-РУЧ!»?

	Домашнє завдання :
	ст. 89 - 90, повт. ст. 85 - 87


 УРОК 6-11
	Тема заняття 7 :
	«Тренування у виконанні стройових прийомів і руху без зброї.».

	Мета :
	вдосконалити практичні уміння та навички учнів у виконанні стройових вправ

	Навчальні питання :
	1. Стройовий огляд (5 хв.)

2. Самостійне відпрацювання стройових вправ по групам (35 хв.)

	Учні мають знати :
	вимоги до виконання стройових вправ з  військового привітання на місці, під час руху, виходу зі строю, підходу до начальника та повернення до стою.

	Учні повинні вміти :
	чітко виконувати команди, вимоги стройової стійки; команди для виходу зі строю, повернення до строю та підходу до начальника.

	Учні повинні засвоїти :
	команди : «До мене», «Вийти зі строю», «Стати в стрій»; доповідь командиру по прибутті за його командою

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Що таке фронт ? Фланг ? Тил строю ?

2. Інтервал, це ...

3. Дистанція, це ...

4. Що таке глибина та ширина строю ?

5. Який строй називають двошеренговим ?

6. Який строй називають колоною ?

	Домашнє завдання :
	ст. 83 - 90


 УРОК 6-12
	Тема заняття 8 :
	«Стройове положення з автоматом. Виконання прийомів : «Ремінь послабити (підтягти)», «Автомат на груди», «На ремінь», «Зброю за спину», «Покласти зброю», «До зброї», «За зброю».

	Мета :
	ознайомити учнів з виконанням стройових вправ зі зброєю; виховувати у учнів акуратність, підтягнутість, виконавчу дисципліну.

	Навчальні питання :
	1. Стройове положення з автоматом (20 хв.)

2. Виконання прийомів з автоматом (20 хв.)

	Учні мають знати :
	вимоги до виконання стройових прийомів зі зброєю

	Учні повинні вміти :
	чітко виконувати команди, вимоги стройової стійки , притримуватись правил поводження зі зброєю

	Учні повинні засвоїти :
	команди : «Автомат на - ГРУДИ!», «На ре - МІНЬ!», «Запобіжник - ПОСТАВ!», «Автомат - ЗА СПИНУ!», «Покласти - ЗБРОЮ!», «До ЗБРОЇ!», 

«За ЗБРОЮ!»

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Які правила виходу із строю і підходу до начальника ?

2. Як здійснюється відхід від начальника і повернення до строю ?

3. Розкажіть про стройові прийоми зі зброєю.

	Домашнє завдання :
	ст. 90 - 93, повт. ст. 85 - 87


Розділ ІІ. «Загальновійськова підготовка»

Тема 4. «Строї відділення»

УРОК 7-13
	Тема заняття 1 :
	«Шикування відділення в розгорнутий і похідний строї. Розмикання і змикання відділення з однієї шеренги у дві і навпаки, з розгорнутого строю в похідний. Рух відділення стройовим і похідним кроком. Перешикування відділення під час руху з колони по одному в колону по два і навпаки. Військове привітання відділення на місці і під час руху. Відповіді відділення на привітання та поздоровлення».

	Мета :
	навчити учнів шикуватися в розгорнутий і похідний строї, розмикатися і змикатися в складі відділення, перешиковуватися з однієї шеренги в дві і назад; сформулювати уміння правильно виконувати команди в строю, поодинокі стройові прийоми без зброї; прививати вміння зразково виконувати команди і бути дисциплінованими, підтягнутими, охайними, уважними; виховувати почуття відповідальності та обов’язковості; добиватися чіткості і злагодженості дій.

	Навчальні питання :
	1. Шикування відділення в розгорнутий і похідний строї (10 хв.)

2. Розмикання і змикання відділення (10 хв.)

3. Перешикування відділення з однієї шеренги в дві і знову в одну (10 хв. )

4. Рух відділення стройовим і похідним кроком, військове привітання відділення. Відповіді на привітання та поздоровлення. (10 хв.)

	Учні мають знати :
	як шикуватися в розгорнутий і похідний строї; розмикатися і змикатися в складі відділення; перешиковуватися з однієї шеренги в дві і знову в одну; виконувати основні стройові прийоми під час руху і на місці; знати обов’язки солдата перед шикуванням і в строю; знати визначення строю та його елементи.

	Учні повинні вміти :
	шикуватися в розгорнутий і похідний строї; розмикатися і змикатися в складі відділення; перешиковуватися з однієї шеренги в дві і знову в одну; виконувати команди стройових прийомів; рухатись стройовим і похідним кроком.

	Учні повинні засвоїти :
	команди : «Відділення, на перший, другий - РОЗПОДІЛИСЬ!»,  «Відділення, в одну  (дві) шеренгу - СТАВАЙ!»,  «Відділення, в  колону по одному (по два)  - СТАВАЙ!», «Відділення, право (ліво) - РУЧ!», «Відділення, в колону по одному (два), кроком - РУШ!», «ПРЯМО!», «Відділення, СТІЙ!», «Відділення, вправо (вліво, від середини) розім - КНИСЬ!», «Відділення, вправо (вліво, до середини), бігом зім - КНИСЬ!», «Відділення, на ре - МІНЬ, стройовим кроком - РУШ!», «Відділення, СТІЙ!», «Відділення, правим (лівим) плечем вперед - РУШ!»; відповідати на привітання начальника - «Здрастуйте, товариші!», дружно, гучно, чітко : «Здрастуйте ,товаришу старший лейтенант!»

	Домашнє завдання :
	ст. 94 - 97


 УРОК 7-14

	Тема заняття ТО :
	«Стройова підготовка. Сигнали управління строєм». 
«Тематичне оцінювання з тем  3-4».

	Мета :
	перевірити теоретичні і практичні стройові навички учнів; виховувати почуття відповідальності та обов’язковості; прививати вміння зразково виконувати команди і бути дисциплінованими, підтягнутими, охайними, уважними; добиватися чіткості і злагодженості дій.

	Навчальні питання :
	1. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю (30 хв.)

2. Строї відділення та сигнали управління строєм (10 хв.)

	Учні мають знати :
	умови виконання вправ стройової підготовки, стройові команди.

	Учні повинні вміти :
	застосовувати, використовувати свої вміння та навички при виконанні стройових вправ

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Назвати основні етапи становлення і розвитку Збройних Сил України.

2. Дати характеристику давньо слов’янського війська.

3. Чим були обумовлені могутність і військова майстерність козацького війська.

	Домашнє завдання :
	ст. 87 - 97, повт. ст. 85 - 87


Розділ І. «Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни»

Тема 1. «Нормативно-правова база з військових питань. 

Історія розвитку українського війська»

УРОК 8-15

	Тема заняття 3 :
	«Міжнародне військове співробітництво та участь збройних формувань України в миротворчих місіях ООН. Основи міжнародного гуманітарного права».

	Мета :
	пояснити учням, що міжнародне військове співробітництво - важлива для українського суспільства місія, яка забезпечує гідне місце  української держави у світовій системі безпеки.

	Навчальні питання :
	1. Місце України у міжнародному військовому співробітництві. (10 хв.)

2. Участь збройних формувань України в миротворчих місіях ООН. (10 хв.)

3. Основи міжнародного гуманітарного права (10 хв.)

4. Повідомлення учнів за темою уроку (10 хв.)

	Учні мають знати :
	визначення воєнної доктрини України, основні принципи діяльності, склад та призначення Збройних Сил України та військових формувань

	Учні повинні вміти :
	користуватись мапою світу

	Учні повинні засвоїти :
	воєнна доктрина; без’ядерний статус; Закони «Про Збройні Сили України», «Про оборону України»; принцип побудови і діяльності військових формувань . 

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Що таке воєнна доктрина ?

2. Назвати види Збройних Сил України.

3. Назвати роди сухопутних військ.

	Домашнє завдання :
	ст. 27 - 29, конспект


 УРОК 8-16

	Тема заняття 4 :
	«Основні напрямки військово-професійної орієнтації учнів. Військові навчальні заклади, правила прийому, порядок підготовки та вступу до них».

	Мета :
	провести роботу з військово-професійної орієнтації учнів, розповісти про вищі військові навчальні заклади України, різновиди військових спеціальностей, правила прийому до них.

	Навчальні питання :
	1. Військові кадри Збройних Сил України та їх підготовка (10 хв.)

2. Вищі військові навчальні заклади України (15 хв.)

3. Правила прийому, порядок підготовки та вступу до вищих військових навчальних закладів України (15 хв.)

	Учні мають знати :
	на яких основних принципах ґрунтується комплектація Збройних Сил України військовими кадрами, їх підготовка

	Учні повинні засвоїти :
	правила прийому, порядок підготовки та вступу до вищих військових навчальних закладів України

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Коли були створені Збройні Сили України ?

2. Назвіть основні види і рода військ України, охарактеризуйте їх озброєність і призначення.

3. Як здійснюється керівництво Збройними Силами України ?

4. Розказати про військові кадри України та систему їх підготовки.

	Домашнє завдання :
	ст. 29 - 33


УРОК 9-17
	Тема заняття 7 :
	«Діяльність українських військових формувань під час Першої світової війни. Збройні Сили Української Народної Республіки та їх роль у боротьбі за національну державність у 1917 - 1921 рр.»

	Мета :
	дати учням знання з історії українського війська періоду Першої світової війни, 1917 - 1921 рр.; пояснити особливості організації та озброєння війська УНР; сформувати в учнів почуття гордості за героїчне минуле, викликати інтерес до вивчення історії українського війська, зброї, бойової техніки.

	Навчальні питання :
	1. Діяльність українських військових формувань під час Першої світової війни (10 хв.) (повідомлення учнів)

2. Збройні Сили Української Народної Республіки та їх роль у боротьбі за національну державність у 1917 - 1921 рр. (10 хв.) (повідомлення учнів)

3. Самостійна пізнавальна діяльність учнів (20 хв.)

	Учні мають знати :
	історичне підгрунття створення пластунського та січового руху; структуру цих молодіжних організацій; військову діяльність Легіону Українського Січового Стрілецтва у 1914 - 1917 рр.; історичні події часів УНР, Гетьманату, Директорії (1917 - 1921 рр.); видатних військових діячів, основні битви, бої; організацію військової підготовки підлітків і юнаків.

	Учні повинні засвоїти :
	стрілецькі товариства :«Січ», «Сокіл», «Пласт»; Легіон Українських Січових Стрільців; Збройні Сили УНР, Гетьманату та Директорії; основні тактичні дії, тактичні одиниці, озброєння.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Що ви знаєте про січовий стрілецький рух в Україні ?

2. Чому військові сили Української Народної Республіки зазнали поразки ?

3. У чому полягають особливості національно-визвольної боротьби українського народу під час Першої світової війни ?

	Домашнє завдання :
	ст. 43 - 45


 УРОК 9-18

	Тема заняття 8 :
	«Боротьба українського народу проти фашизму та національно-визвольна боротьба на Україні під час Другої світової та Великої Вітчизняної війни. Розвиток озброєння та військового мистецтва. Військова служба українського народу в лавах Збройних Сил СРСР у післявоєнний період».

	Мета :
	дати учням знання з історії українського війська періоду Другої світової та Великої Вітчизняної війни, післявоєнного періоду (1922 - 1991 рр.); пояснити особливості організації військ того періоду; сформувати в учнів почуття гордості за героїчне минуле, викликати інтерес до вивчення історії українського війська, зброї, бойової техніки.

	Навчальні питання :
	1. Боротьба українського народу проти фашизму та національно-визвольна бо-

ротьба на Україні під час Другої світової та Великої Вітчизняної війни (10 хв.)

2. Військова служба українського народу в лавах Збройних Сил СРСР в післявоєнний період (15 хв.)

3. Розвиток озброєння та військового мистецтва у період 1922 -1991рр. (15 хв.)

	Учні повинні знати :
	історичні події Другої світової та Великої Вітчизняної війни, видатних військових діячів, основні битви.

	Учні повинні засвоїти :
	Організація Українських Націоналістів, Українська Повстанська Армія, партизанський рух; 6 грудня 1991р.- День створення Збройних Сил України; Закони - «Про Збройні Сили України», «Про оборону України»; озброєння та його вдосконалення; військове мистецтво.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. У чому полягають особливості національно-визвольної боротьби українського народу під час Другої світової та Великої Вітчизняної війни ?

2. Які військові операції Великої Вітчизняної війни ви знаєте ?

3. Назвіть видатних військових діячів та полководців Другої світової та Великої Вітчизняної війни.

	Домашнє завдання :
	ст. 46 - 53


Розділ ІІ. «Загальновійськова підготовка»

Тема 2. «Організація внутрішньої та вартової служби»

УРОК 10-19

	Тема заняття 5 :
	«Призначення та завдання вартової служби. Визначення варти, чатового. Пост, його обладнання та оснащення. Положення зброї у чатового на посту. Способи охорони поста. Обов’язки чатового».

	Мета :
	ознайомити учнів з основами організації та порядком несення вартової служби; формувати у юнаків повагу до Статутів як закону, який потрібно безумовно виконувати; готовність до перенесення фізичних та психологічних навантажень

	Навчальні питання :
	1. Призначення та задачі вартової служби (5 хв.)

2. Склад варти. Чатовий і караульний. Пост. Способи охорони об’єкту. (10 хв.)

3. Вартова форма одягу. Озброєння вартового ( 10 хв.)

4. Підпорядкованість та обов’язки чатового (15 хв.)

	Учні мають знати :
	загальні завдання вартової служби, положення Статуту гарнізонної та вартової служб; 

	Учні повинні засвоїти :
	варта, склад варти, внутрішній порядок у вартах, вартовий, чатовий; пост, його оснащення, вартова форма одягу; обов’язки, права, підпорядкованість чатового, що заборонено чатовому; способи охорони поста; озброєння вартового, порядок застосування зброї чатовим; зміна чатових; 

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Яка мета призначення вартової служби ?

2. Які бувають варти ?

3. Що таке пост та яке його обладнання ?

4. Які обов’язки чатового ?

5. Чатовому заборонено ...

6. Які способи охорони поста вимагає Статут гарнізонної та вартової служб ?

7. У чому полягає недоторканість чатового ?

8. Як повинен діяти чатовий під час прийняття і здачі поста ?

	Домашнє завдання :
	ст. 74 - 78, конспект


 УРОК 10-20
	Тема заняття ТО :
	«Тренування у виконанні обов’язків чатового та вартового (самостійна пізнавальна діяльність учнів з практичними діями, ситуативним моделюванням та колективно-груповим навчанням)».
«Тематичне оцінювання з тем  1-2».

	Мета :
	відпрацювати практичні дії вартового, чатового у різних ситуаціях за ввідними завданнями; формувати у юнаків повагу до Статутів як закону, який потрібно безумовно виконувати; готовність до перенесення фізичних та психологічних навантажень. 

	Навчальні питання :
	1. Постановка завдань (3 хв.)

2. Відпрацювання ситуацій при зміні чатових (5 хв.)

3. Відпрацювання ситуацій при несенні служби чатовим на посту (5 хв.)

4. Відпрацювання ситуацій внутрішнього порядку у караулі (5 хв.)

5. Виконання тестових завдань (20 хв.)

6. Підведення підсумків тематичного оцінювання (2 хв.)

	Учні мають знати :
	загальні завдання вартової служби, положення Статуту гарнізонної та вартової служб;

	Учні повинні вміти :
	чітко, аргументовано виконувати дії, притаманні чатовому, вартовому у різних ситуаціях. 


	Учні повинні засвоїти :
	як виконувати команди : «Зміні, стій!», «Рядовий ............ , на пост кроком - РУШ!», «Чатовий, здати пост!», «Вартовий, прийняти пост!», «Рядовий ........

з поста кроком -РУШ!». Форму доповіді при здачі та прийому поста; коли подаються команди : «Стій, назад!», «Стій, обійти справа (зліва)!», «Стій, хто іде!», «Стій, стріляти буду!», «Розвідний, до мене, інші на місці!», «Освітити лице!», «Варта - ЗА ЗБРОЮ!»; порядок заряджання та розряджання зброї.

	Питання для закріплення матеріалу :
	1. Назвіть дії чатового під час прийняття і здачі поста.

2. Назвіть дії чатового :  під час пожежі на посту;

                                          під час прибуття перевіряючого;

                                          під час прибуття розвідного зі зміною;

                                          під час нападу на пост;

                                          під час затримання порушника. 

	Домашнє завдання :
	ст. 74 - 81, конспект


Розділ ІІІ. «Вогнева підготовка»

Тема 2. «Основи стрільби»

 УРОК 11-21

	Тема заняття 1 :
	«Постріл і його періоди. Початкова швидкість кулі, її вплив на стрільбу. Відбій зброї і кут вильоту».

	Мета :
	ознайомити учнів з питаннями внутрішньої і зовнішньої балістики; сформувати переконання в необхідності знати основи і правила стрільби; виховувати та формувати бережливе ставлення до зброї, бойових та навчальних патронів.

	Навчальні питання :
	1. Заходи безпеки життєдіяльності під час занять з вогневої підготовки (10 хв.)

2. Постріл і його періоди (10 хв.)

3. Початкова швидкість кулі, її вплив на стрільбу (10 хв.)

4. Відбій зброї і кут вильоту (10 хв.)

	Учні мають знати :
	визначення : основи стрільби і правила стрільби, постріл, початкова швидкість кулі; періоди пострілу; від чого залежить початкова швидкість кулі; що таке відбій зброї; правила поводження зі зброєю та набоями.

	Учні повинні вміти :
	застосовувати свої знання з основ і правил стрільби на практиці; зменшувати поштовх сили відбою зброї.

	Учні повинні засвоїти :
	основи стрільби і правила стрільби; постріл; періоди пострілу - попередній, основний, після газів; об’єм і тиск газів; початкова швидкість кулі; пробивна і убивча дія кулі; відбій зброї.

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Що називається пострілом ?

2. Що називається початковою швидкістю кулі і від чого вона залежить ?

3. Які заходи безпеки при поводженні зі зброєю та набоями ?

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Яка будова патрона та типи патронів ?

2. Що таке калібр зброї ?

3. Яка загальна будова автомата, з яких частин він складається ?

	Домашнє завдання :
	ст. 132 - 135, 138


УРОК 11-22
	Тема заняття 2 :
	«Утворення траєкторії, прямий постріл, прикритий, уражувальний і «мертвий» простір та їх практичне значення».

	Мета :
	вивчити політ кулі у повітрі та основні елементи її траєкторії

	Навчальні питання :
	1. Утворення траєкторії (5 хв.)
2. Прямий постріл та його практичне значення (5 хв.)
3. Прикритий, уражувальний та «мертвий» простір (5 хв.)
4. Самостійна пізнавальна діяльність учнів (20 хв.)

5. Підведення підсумків заняття (5 хв.)

	Учні мають знати :
	визначення : основи стрільби і правила стрільби, постріл, початкова швидкість кулі; періоди пострілу; від чого залежить початкова швидкість кулі; що таке відбій зброї; правила поводження зі зброєю та набоями.

	Учні повинні вміти :
	використовувати знання елементів траєкторії при прицілюванні та веденні вогню зі зброї

	Учні повинні засвоїти :
	поняття : лінія кидання кулі; траєкторія, настільна траєкторія; прямий постріл, дальність прямого пострілу; прикритий, «мертвий» та уражувальний простір.

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Як утворюється траєкторія польоту кулі?
2. Який постріл називається прямим? Чому?

3. Що таке прикритий простір?

4. Що називається «мертвим» (неуражувальним) простором?

5. Уражувальний простір - це .......................

	Домашнє завдання :
	ст. 132 - 138


УРОК 12-23
	Тема заняття  3 :
	«Способи визначення відстаней до цілі. Визначення відстаней за допомогою кутових величин та елементів зброї».

	Мета :
	навчити учнів визначати відстані до цілей різними методами та засобами

	Навчальні питання :
	1. Методи визначення відстані до цілі (10 хв.)
2. Використання формули тисячної (Д= В  1000 : К) (10 хв.)
3. Самостійна пізнавальна діяльність учнів. Вирішення завдань на визначення кутових величин, розрахунки за формулою тисячної. (15 хв.)

4. Перевірка результатів роботи учнів (5 хв.)

	Учні мають знати :
	визначення : основи стрільби і правила стрільби, постріл, початкова швидкість кулі; періоди пострілу; від чого залежить початкова швидкість кулі; що таке відбій зброї; правила поводження зі зброєю та набоями.

	Учні повинні вміти :
	використовувати знання елементів траєкторії при прицілюванні та веденні вогню зі зброї

	Учні повинні засвоїти :
	поняття : відстань до цілі; кутова величина; вміти використовувати формулу тисячної та елементи зброї, підручних засобів для визначення кутових величин

	Домашнє завдання :
	ст. 136 - 138


Розділ ІІІ. «Вогнева підготовка»

Тема 3. «Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються»

УРОК 12-24
	Тема заняття  1 :
	«Основні заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі та на військовому стрільбищі. Організація і проведення стрільби з малокаліберної, пневматичної гвинтівок, автомату».

	Мета :
	підготувати учнів до стрільби з автомата, добиватися бережливого ставлення до стрілецької зброї, бойових і навчальних патронів; вдосконалювати знання учнів по заходам безпеки життєдіяльності при поводженні зі зброєю і при стрільбі.

	Навчальні питання :
	1. Заходи безпеки при проведенні стрільб у закритих тирах (10 хв.)
2. Заходи безпеки при проведенні стрільб на відкритих стрільбищах (15 хв.)
3. Організація стрільб з ПГ, МКГ, АКМ. Проведення стрільби. Призупинка стрільби (10 хв.)

4. Підведення підсумків заняття (5 хв.)

	Учні мають знати :
	будову АКМ; будову патрона; заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; знати команди для проведення стрільби та її припинення.

	Учні повинні вміти :
	строго виконувати заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; 

	Учні повинні засвоїти :
	заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; приготування до стрільби; положення для стрільби; заряджання зброї; прикладка зброї; упор; припинення або призупинка стрільби

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Що включає в собі проведення стрільби?
2. Які команди подаються  для початку проведення стрільби?

3. Які команди подаються для призупинення або зупинки стрільби?

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Назвати основні частини автомата Калашникова.
2. Яка будова патрона та типи патронів ?

	Домашнє завдання :
	ст. 138 - 140, повт ст. 109 - 116


УРОК 13-25
	Тема заняття  2 :
	«Влучність стрільби. Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання. Вивчення умов виконання вправ стрільби з ПГ. Практичне тренування».

	Мета :
	підготувати учнів до стрільби з ПГ, МКГ, АМК, добиватися бережливого ставлення до стрілецької зброї, бойових і навчальних патронів; вдосконалювати знання учнів по заходам безпеки життєдіяльності при поводженні зі зброєю і при стрільбі.

	Навчальні питання :
	1. Влучність стрільби, та від чого вона залежить (5 хв.)
2. Вибір цілі, прицілу, точки прицілювання (10 хв.)

3. Вивчення умов вправ стрільби з ПГ, МКГ, АКМ (10 хв.)

4. Тренування в прицілюванні (15 хв.)

	Учні мають знати :
	складові влучної стрільби - правильне приготування, стале положення стріляючого та зброї, вірне прицілювання, спуск курка; приціл (відкритий, діоптричний), мушка (рівна, дрібна, велика); точка прицілювання

	Учні повинні вміти :
	правильно вибирати ціль, приціл, точку прицілювання; правильно готуватися до стрільби, затримувати дихання, плавно спускати курок

	Учні повинні засвоїти :
	заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; приготування до стрільби; положення для стрільби; заряджання зброї; прикладка зброї; упор; припинення або призупинка стрільби.

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Розказати про прийоми і правила стрільби з ПГ, МКГ, АКМ.
2. Який порядок приготування до стрільби?

3. Що таке рівна мушка і яке її значення при прицілюванні?

4. Навести характерні помилки при прицілюванні і спуску курка. До яких наслідків вони призводять?

	Домашнє завдання :
	ст. 140 - 145


УРОК 13-26
	Тема заняття  3  :
	«Підготовка упора, приготування до стрільби, лежачи з упору. Тренування в одноманітності прицілювання. Вирішення вогневих завдань. Виконання першої вправи стрільби з ПГ. Удосконалення знань з будови малокаліберної гвинтівки».

	Мета :
	підготувати учнів до стрільби з ПГ, МКГ, АМК, добиватися бережливого ставлення до стрілецької зброї, бойових і навчальних патронів; вдосконалювати знання учнів по заходам безпеки життєдіяльності при поводженні зі зброєю і при стрільбі.

	Навчальні питання :
	1. Тренування у підготовці упору, приготуванні до стрільби лежачи з 

упору (18 хв.)
2. Тренування в одноманітності прицілювання (18 хв.)

3. Підведення підсумків заняття (4 хв.)

	Учні мають знати :
	складові влучної стрільби - правильне приготування, стале положення стріляючого та зброї, вірне прицілювання, спуск курка; приціл (відкритий, діоптричний), мушка (рівна, дрібна, велика); точка прицілювання

	Учні повинні вміти :
	правильно вибирати ціль, приціл, точку прицілювання; правильно готуватися до стрільби, затримувати дихання, плавно спускати курок

	Учні повинні засвоїти :
	заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; приготування до стрільби; положення для стрільби; заряджання зброї; прикладка зброї; упор; припинення або призупинка стрільби.

	Домашнє завдання :
	ст. 140 - 145, повт. ст. 124 - 128


УРОК 14-27
	Тема заняття  4 :
	«Приготування до стрільби, лежачи з упору (норматив №1). Тренування у одноманітності прицілювання, вирішення завдань на визначення прицілу і точки прицілювання. Виконання другої вправи стрільби з ПГ. Удосконалення знань з будови автомата: ударно-спусковий механізм та робота частин автомата під час стрільби».

	Мета :
	підготувати учнів до стрільби з ПГ, МКГ, АМК, добиватися бережливого ставлення до стрілецької зброї, бойових і навчальних патронів; вдосконалювати знання учнів по заходам безпеки життєдіяльності при поводженні зі зброєю і при стрільбі.

	Навчальні питання :
	1. Тренування у підготовці упору, приготуванні до стрільби лежачи з 

упору (20 хв.)

2. Тренування в одноманітності прицілювання (20 хв.)

	Учні мають знати :
	складові влучної стрільби - правильне приготування, стале положення стріляючого та зброї, вірне прицілювання, спуск курка; приціл (відкритий, діоптричний), мушка (рівна, дрібна, велика); точка прицілювання

	Учні повинні вміти :
	правильно вибирати ціль, приціл, точку прицілювання; правильно готуватися до стрільби, затримувати дихання, плавно спускати курок

	Учні повинні засвоїти :
	заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; приготування до стрільби; положення для стрільби; заряджання зброї; прикладка зброї; упор; припинення або призупинка стрільби.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Що називається пострілом?
2. Що називається початковою швидкістю кулі і від чого вона залежить?

3. Дайте визначення траєкторії.

4. Що таке прикритий, «мертвий», уражувальний простір?

	Домашнє завдання :
	ст. 140 - 145, повт. ст. 109 - 116


УРОК 14-28

	Тема заняття  5  :
	«Приготування до стрільби, лежачи з упору (норматив № 1). Тренування у одноманітності прицілювання. Вирішення вогневих завдань на визначення прицілу і точки прицілювання. Виконання третьої вправи стрільби з ПГ. Удосконалення знань з будови автомата. Розбирання та збирання АК, спорядження магазину (норматив № 2, 3,5)».

	Мета :
	підготувати учнів до стрільби з ПГ, МКГ, АМК, добиватися бережливого ставлення до стрілецької зброї, бойових і навчальних патронів; вдосконалювати знання учнів по заходам безпеки життєдіяльності при поводженні зі зброєю і при стрільбі.

	Навчальні питання :
	1. Тренування у спорядженні магазину АКМ патронами (30 хв.)
2. Підведення підсумків заняття (10 хв.)

	Учні мають знати :
	складові влучної стрільби - правильне приготування, стале положення стріляючого та зброї, вірне прицілювання, спуск курка; приціл (відкритий, діоптричний), мушка (рівна, дрібна, велика); точка прицілювання

	Учні повинні вміти :
	правильно вибирати ціль, приціл, точку прицілювання; правильно готуватися до стрільби, затримувати дихання, плавно спускати курок

	Учні повинні засвоїти :
	заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; приготування до стрільби; положення для стрільби; заряджання зброї; прикладка зброї; упор; припинення або призупинка стрільби.

	Запитання для повторення матеріалу :
	1. Розказати про порядок огляду зброї  та набоїв перед початком заняття.
2. Які бувають затримки при стрільбі з АКМ?

	Домашнє завдання :
	ст. 140 - 145, повт. ст. 109 - 116


Розділ ІІІ. «Вогнева підготовка»

Тема 4. «Ручні осколкові гранати та поводження з ними»

УРОК 15-29
	Тема заняття 1  :
	«Призначення, бойові властивості, загальна будова і принцип дії ручних гранат. Порядок огляду і підготовки гранат до метання».

	Мета :
	вивчити призначення, бойові властивості, будову ручних осколкових гранат

	Навчальні питання :
	1. Призначення і бойові властивості гранат (5 хв.)
2. Будова ручної осколкової гранати РГД-5 (10 хв.)

3. Будова ручної осколкової гранати Ф-1 (10 хв.)
4. Поводження з гранатами (5 хв.)

5. Самостійна пізнавальна діяльність учнів (10 хв.)

	Учні мають знати :
	поняття - наступальна (РГД-5), оборонна (Ф-1) гранати; УЗРГМ;

	Учні повинні вміти :
	поводитися з гранатами, правильно споряджати їх запалами

	Учні повинні засвоїти :
	роботу частин и механізмів гранат; поводження з гранатами, їх зберігання, споряджання

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. Яке призначення та бойові властивості ручних осколкових гранат РГД-5, 

Ф-1?
2. Розкажіть про будову запалу УЗРГМ.

3. Яка послідовність підготовки ручної осколкової гранати до метання?

	Домашнє завдання :
	ст. 145 - 156


УРОК 15-30

	Тема заняття   ТО :
	«Самостійна пізнавальна діяльність». «Тематичне оцінювання з тем 2-4».

	Мета :
	навчитися прийомам метання ручних осколкових гранат; перевірити теоретичні і практичні навички учнів; виховувати почуття відповідальності та обов’язковості; прививати вміння зразково виконувати команди і бути дисциплінованими, уважними; добиватися чіткості і злагодженості дій при використанні зброї.

	Навчальні питання :
	1. Прийоми метання ручних осколкових гранат. Самостійна пізнавальна діяльність учнів (15 хв.)

2. Вирішення завдань тематичного оцінювання (20 хв.)

3. Підведення підсумків заняття (5 хв.)

	Учні мають знати :
	визначення : основи стрільби і правила стрільби, постріл, початкова швидкість кулі; періоди пострілу; від чого залежить початкова швидкість кулі; що таке відбій зброї; правила поводження зі зброєю та набоями; будову АКМ; будову патрона; заходи безпеки на заняттях при поводженні зі зброєю; знати команди для проведення стрільби та її припинення; складові влучної стрільби - правильне приготування, стале положення стріляючого та зброї, вірне прицілювання, спуск курка; приціл (відкритий, діоптричний), мушка (рівна, дрібна, велика); точка прицілювання; поняття - наступальна (РГД-5), оборонна (Ф-1) гранати; УЗРГМ;

	Учні повинні вміти :
	застосовувати свої знання з основ і правил стрільби на практиці; використовувати знання елементів траєкторії при прицілюванні та веденні вогню зі зброї; правильно вибирати ціль, приціл, точку прицілювання; правильно готуватися до стрільби, затримувати дихання, плавно спускати курок. 

	Учні повинні засвоїти :
	основи стрільби і правила стрільби, поводження з гранатами.

	Запитання для закріплення матеріалу :
	1. У якій послідовності виконуються прийоми метання ручної осколкової гранати з положення стоячи?

2. Яких заходів безпеки треба дотримуватися при поводженні з гранатами?

	Домашнє завдання :
	повт. ст. 212 - 214


Розділ ІІ. «Загальновійськова підготовка»

Тема 5. «Психологічна характеристика військової діяльності. Соціально-психологічна структура військового колективу. Психологічна підготовка до захисту Вітчизни»

УРОК 16-31
	Тема заняття  1  :
	«Поняття про військову службу та військову діяльність, види, особливості та вимоги до юнака. Психологічна структура військового колективу: суспільна думка, настрій, традиції, взаємовідносини. Службове та неслужбове спілкування у колективі. Проблеми конфліктів та міжособистісних стосунків у військовому колективі, причини їх виникнення, виявлення та способи подолання».

	Мета :
	роз’яснити юнакам проблеми службового та неслужбового спілкування, причини виникнення та шляхи подолання конфліктів у військовому колективі; виховувати позитивне ставлення, повагу до інших людей, уміння їх слухати та співчувати їм.

	Навчальні питання :
	1. Психологічна характеристика сучасної військової діяльності (20 хв.)
2. Психологія військового колективу (20 хв.)

	Учні мають знати :
	що таке військова діяльність (бойова, навчально-бойова); завдання допризовної підготовки; особливості військового колективу; основні критерії поділу підрозділу молодих воїнів; причини нестатутних стосунків

	Учні повинні вміти :
	бути готовими до військової діяльності і бути корисним військовому колективу; бути сильними, спритними, товариськими, чесними, надійними, сміливими і рішучими; правильно оцінювати і бути готовими до можливих нестатутних стосунків у військовому колективі

	Учні повинні засвоїти :
	поняття: військова служба; військова діяльність; навчально-бойова діяльність; військові навчання; маневри; обслуговування бойової техніки; самодіяльність; умови діяльності воїнів: просторові, часові, географічні, кліматичні; військовий колектив; стосунки між військовослужбовцями; службові (офіційні), неслужбові (неофіційні); нестатутні стосунки - «дідивщина» 

	Домашнє завдання :
	тестування з профпридатності до військової спеціальності


УРОК 16-32
	Тема заняття  2 :
	«Психологічна структура процесу підготовки та готовності юнака до військової діяльності. Самовизначення та вибір професії. Соціально-психологічна, загальна, військово-професійна та емоційно-вольова готовність до захисту Вітчизни. Способи та методи самооцінки готовності до захисту Вітчизни».

	Мета :
	розкрити учням суть та структуру процесу психологічної підготовки та готовності до військової діяльності

	Навчальні питання :
	1. Психологічна структура процесу підготовки та готовності юнака до військової діяльності (10 хв.)
2. Самовизначення та вибір професії. Соціально-психологічна, загальна, військово-професійна та емоційно-вольова готовність до захисту
 Вітчизни (10 хв.)

3. Способи та методи самооцінки готовності до захисту Вітчизни ( 10 хв.)

4. Підведення підсумків теми (10 хв.)

	Учні мають знати :
	психологічну структуру процесу підготовки; визначення психології, психіки, індивіду; способи, методи самооцінки готовності до служби в армії

	Учні повинні засвоїти :
	види підготовки до служби: фізіологічна, фізична, психологічна; поняття: психологія; психіка; негативні риси характеру - індивідуалізм, вузький практицизм, «діловитість»; самосвідомість; самоаналіз; самоповага; самовпевненість, самовдосконалення

	Домашнє завдання :
	тестування з профпридатності до військової спеціальності


